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PLAN OGOLNY KURSU

1. Fizjoterapia - wstep

2. Termoterapia - cieptolecznictwo

3. Termoterapia - zabiegi cieplolecznicze
4. Termoterapia - zimnolecznictwo

5. Swiatloterapia

6. Helioterapia

7. Aerozoloterapia

8. Klimatorerapia

9. Balneoterapia - wstep

10. Balneoterapia - zabiegi. Krenoterapia
11. Balneoterapia - zabiegi. Kapiele lecznicze
12. Peloidoterapia

13. Kinezyterapia - wprowadzenie

14. Masaz leczniczy

15. Podstawy masazu klasycznego

16. Wodolecznictwo

PLAN SZCZEGOLOWY KURSU

WSTEP DO FIZJOTERAPII

Witaj w pierwszej lekcji kursu, ktory dotyczy wybranych zagadnien z zakresu
fizjoterapii. W tym kursie poruszane beda takie praktyki, ktére mozesz stosowac¢ w
swoim gabinecie albo w domu.


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

W tej lekcji dowiesz sie:

co to jest fizjoterapia,

jakie rodzaje terapii obejmuje fizjoterapia,

jakie sg cele i skutki stosowania fizjoterapii,

poznasz historie fizjoterapii,

czym jest medycyna fizykalna i zwigzane z nig zagadnienia,

czym sq czynniki fizykalne i jak one oddziatujq na organizm,

co to jest odczyn miejscowy i ogolny; poznasz tez inne rodzaje odczynow,
czym jest fizykoterapia,

jakie sa metody stosowane w fizykoterapii.

TERMOTERAPIA. CIEPLOLECZNICTWO CZ. 1

Witaj w kolejnej lekcji dotyczacej fizjoterapii. Tu zapoznasz sie z termoterapia, a

Scislej ze wstepem do cieplolecznictwa. Cieplolecznictwo jest jedna z metod, ktore

mozna niejednokrotnie stosowaC w gabinecie medycyny naturalnej czy nawet w

domu.

Poznasz tu takie zagadnienia, jak:

podziat termoterapii,

od czego zalezy wplyw temperatury na organizm,
czym jest cieptolecznictwo,

jaka jest rola skory w zabiegach cieptoleczniczych,

w jaki sposob temperatura wptywa na organizm,
wiasciwosci fizyczne ciepla,

zjawisko kondukcji, konwekcji i radiacji,

jak ciepto wplywa na organizm,

jakie jest zastosowanie cieptolecznictwa w chorobach,

wskazania i przeciwwskazania do leczenia cieptem.

ZABIEGI W CIEPLOLECZNICTWIE

Witaj w lekcji poswieconej zabiegom w cieplolecznictwie.

Zapoznasz sie tu z tematami takie, jak:

dziatanie zabiegow w cieplolecznictwie,



* dzialanie ciepla,

* rodzaje zabiegow w cieplolecznictwie,

* metody stosowania ciepta suchego,

* BHP zabiegow,

* parafinoterapia,

* zastosowanie borowiny w cieptolecznictwie,
» fango w cieplolecznictwie,

¢ Sauna.

ZIMNOLECZNICTWO

Witaj w lekcji poswieconej zimnolecznictwu.
Poznasz w niej takie zagadnienia, jak:

* czym jest zimnolecznictwo,

jakie jest biologiczne dziatanie zimna,

* jak organizm reaguje na zimno,

jakie sq wskazania i przeciwwskazania do zimnolecznictwa,

jakie zabiegi sg stosowane w zimnolecznictwie,

jak wykonywac¢ wybrane zabiegi zimnolecznicze.

SWIATEOTERAPIA

Tu poznasz tematy takie, jak:

* czym jest Swiatlolecznictwo,

* coto jestijak dziala Swiatto widzialne,

* czym jest i jak dziala promieniowanie IR,

* czym charakteryzuje sie rumien cieplny,

* jakie objawy wywotuje odczyn ogolny,

* od czego zalezy intensywno$¢ promieniowania IR,

* jakie dziatanie majg rozne dtugosci (barwy) Swiatla,

* jak wykonywac naswietlania,

* jakie sa wskazania, przeciwwskazania oraz stosowanie lampy sollux,

* jakie sq wskazania, przeciwwskazania oraz stosowanie lampy bioptron.



HELIOTERAPIA

To zapoznasz sie z takimi zagadnieniami, jak:

czym jest helioterapia,

jaki jest sktad promieniowania stonecznego,

od czego zalezy natezenie promieniowania stonecznego,

jak objawia sie odczyn pod dziataniem stonca,

jakie sg korzysci zwigzane z korzystaniem ze stonca,

jakie s niebezpieczenstwa w przypadku nadmiaru kapieli stonecznych,
jakie sg zasady korzystania z solarium,

czym rozni sie promieniowanie w solarium od stonecznego,

jak promieniowanie UVA wplywa na organizm,

jakie sa wskazania i przeciwwskazania do korzystania z helioterapii.

AEROZOLOTERAPIA

Poznasz tu takie zagadnienia, jak:

czym jest aerozoloterapia,

jakie sg rodzaje aerozoli,

rozne podziaty aerozoli,

rodzaje mgietl leczniczych,

czynniki wpltywajace na trwalos¢ aerozoli,

od czego zalezy lecznicze dziatanie aerozoli,

co ma wplyw na skutecznos$¢ aerozoli,

jakie sa metody aerozoli,

jakie wody majq zastosowanie w aerozoloterapii,
dzialanie poszczegdlnych wadd leczniczych stosowanych w inhalacjach,
jak dzialajg inhalacje zimne,

jak dziatajg inhalacje ciepte,

jak wygladajq inhalacje,

jakie sa zadania i zalety inhalacji,

po czym poznac, ze inhalacja dziala korzystnie,
kiedy przerwac inhalacje,

jakie sq wskazania i przeciwwskazania do inhalacji.



KLIMATOTERAPIA

Zapoznasz sie tu z takimi tematami, jak:

* co to jest klimatoterapia,

* co to jest klimat,

* (o to jest pogoda,

* jakie sa elementy klimatyczne,

* jakie sg bodzce klimatyczne,

* jakie wyrézniamy zabiegi w klimatoterapii,

* jakie klimaty sg polecane na jakie choroby.

BALNEOTERAPIA - WSTEP

Zapoznasz sie tu z takimi tematami, jak:

* co to jest balneologia,
* jakie dziedziny wchodzgq w sktad balneologii,

* roznego rodzaju podzialy wod mineralnych,
* sklad poszczegdlnych wod mineralnych,
 charakterystyka kationow i anionow,

* dzialanie r6znych wod mineralnych.

BALNEOTERAPIA - ZABIEGI. KRENOTERAPIA

Zapoznasz sie tu z takimi tematami, jak:
* jakie sg rodzaje zabiegow w balneotreapii,

* co to jest krenoterapia,

* jakie sg cele kuracji pitnej,

* jak dziala kuracja pitna,

* jaki jest wplyw temperatury na kuracje pitna,

* jakie sg zasady kuracji pitnej,

* jak okresla¢ dawke wody dla danego cztowieka,

* jakie jest zastosowanie danych wad leczniczych w kuracji pitnej,

* jakie sg wskazania i przeciwwskazania do picia okreslonych waéd leczniczych.



BALNEOTERAPIA - ZABIEGI. KAPIELE LECZNICZE

Zapoznasz sie tu z takimi tematami, jak:
* kapiele mineralne,

 zalecane temperatury w kapielach mineralnych,

* rodzaje kapieli, ich stosowanie i dzialanie oraz wskazania i przeciwwskazania:
- solankowe,

- kwasoweglowe,

- siarczkowo-siarkowodorowe.

PELOIDOTERAPIA

Zapoznasz sie tu z takimi tematami, jak:
* co to jest peloidoterapia,

* podziat peloidow,

* podziat borowin,

* sklad chemiczny borowiny i jego dzialanie,

* dzialanie zabiegow borowinowych,

* rozne zabiegi z wykorzystaniem borowiny - ich wykonanie i dziatanie.

* wskazania i przeciwwskazania do zabiegow borowinowych.

PODSTAWY WODOLECZNICTWA

Tu zapoznasz sie z nastepujacymi tematami:

* co to jest wodolecznictwo,
* temperatura zabiegow,
* rodzaje, przebieg i zastosowanie zabiegdw wodoleczniczych,

* podstawy balneoterapii.

HISTORIA KINEZYTERAPIIL DZIALEANIE, RODZAJE I METODYKA
WYKONYWANIA CWICZEN LECZNICZYCH

W tej lekcji poznasz takie tematy, jak:

* historia kinezyterapii (w tym w Polsce),



* wplyw ¢wiczen fizycznych na organizm cztowieka,

* podzial ¢wiczen leczniczych,

* metodyka nauczania ¢wiczen.

MASAZ LECZNICZY

Masaz jest stosowany od dawien dawna jako forma terapii, profilaktyki i element

wspomagajacy urode oraz dobre samopoczucie.

W tej lekcji zapoznasz sie z 0g6lna teoria masazu.

Tematyka lekcji:

czym jest masaz,

co to s chwyty w masazu,

zarys historyczny masazu,

rodzaje masazu i ich ogolna charakterystyka,
dzialanie masazu,

wskazania do masazu,

przeciwwskazania do masazu,

wyposazenie gabinetu masazysty,

specyfiki do masazu,

warunki wykonania masazu.

MASAZ KLLASYCZNY

Poznasz tu takie tematy, jak:

czym jest masaz klasyczny,

jakie techniki wykonuje sie w masazu klasycznym,

ile trwa masaz catoSciowy, ile czeSciowy,

jakie sq wskazania i przeciwwskazania do masazu klasycznego,

czym sie charakteryzuja techniki wykonywania masazu klasycznego takie, jak
glaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracja, watkowanie i
wyciskanie,

jak dziatajg owe techniki,

jakie sg kierunki wykonywania masazu klasycznego,

jak sie wykonuje masaz klasyczny, a w szczeg6lnosci masaz plecow i brzucha.



O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NANIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kursow, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.

Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online

Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz co$ dla siebie.

Sa tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzysta¢, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kursow.

Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

JAK WYGLADAJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ
W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowiazkowe:

e lekcje,
e zadania,
* quizy,

* gry sprawdzajace wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
* stowniki,
* blogi,
 pliki pdf,
* prezentacje,
* ciekawe linki,
 filmiki,
e glosowania
* iinne aktywnosci.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, mgdrze do rozwoju

kursy(@astrosalus.pl
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